KinderArzt

Dr. med. Marina Marten

Fragebogen zur Vorsorge U8

Name: Geburtsdatum:

Liebe Eltern,

zur Vorbereitung auf die geplante Vorsorgeuntersuchung lhres Kindes bitten wir Sie den
folgenden Fragenbogen auszuflllen. Er dient zur besseren Beurteilung der Entwicklung
Ihres Kindes. Wahrend des Vorsorgetermins haben Sie Gelegenheit weitere, darlber
hinausgehende Themen zu besprechen.

Vielen Dank fur Ihre Mitarbeit.

Sind seit der letzten Untersuchung bei Ihrem Kind schwerwiegende Erkrankungen,
Operationen, Krampfanfalle, ungewohnliche und haufige Infektionen oder andere
Auffalligkeiten aufgetreten?

Wenn ja, welche: O ja O nein

War |hr Kind beim Augenarzt? ©ja wann zuletzt? 0 nein
0 geplant, wann?

Geht Ihr Kind in den Kindergarten? Oja 0 nein

Wenn ja, in welchen: in welchen:

Wie viele Stunden am Tag:

Weitere Fragen

Zeigt sich bei Ihrem Kind auffalliges oder nicht altersgemalRes | oja 0 nein
ERverhalten?

Erkennt und benennt lhr Kind mindestens drei Farben richtig? | oja O nein
Machen Sie regelmafige Kariesprophylaxe (Fluorhaltige Oja 0O nein
Tabletten oder Putzen mit Fluoridpaste)?

Gibt es Probleme beim Héren? (lhr Kind sollte auf laute und Oja 0 nein

leise Schallreize reagieren und den Kopf zur Schallquelle
werden kdnnen?

Schnarcht lhr Kind? Oja 0 nein
Wenn ja, zeigt es dabei Atempausen (langer als 10-20 Sek.)?

Sind Sie mit der Sprachentwicklung Ihres Kindes zufrieden? Oja 0 nein
Wird Ihr Kind gut von der Umgebung verstanden? Oja O nein
Stottert |hr Kind? Oja 0O nein
Kann lhr Kind Dreirad, Laufrad (oder ein anderes Gefahrt) Oja 0O nein
fahren?

Geht es eine Treppe wechselfullig (d.h. einen Ful® pro Stufe) Oja 0O nein

vorwarts rauf und runter ohne sich festhalten zu miissen?
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Kann es meiner einer (Kinder-)Schere auf einer geraden Linie | 0Oja 0 nein
schneiden?

Stellt es haufig Fragen mit ,Warum?“, ,Wieso?“, ,Woher?*, Oja 0 nein
,Wie denn?“, ,Wo denn?* und hort dann auch aufmerksam zu?

Baut Ihr Kind erkennbare Hauser, Autos, Flugzeuge oder Oja O nein
Ahnliches?

Erzahlt es Geschichten und Begebenheiten durch das Oja O nein
Verbinden der Satze mit ,und-und-und“ oder ,und dann - und

dann - und dann“?

Ist die Aussprache lhres Kinde fehlerfrei? Oja 0 nein
Erzahlt es kleine Erlebnisse in weitgehend richtiger zeitlicher Oja O nein
und logischer Reihenfolge?

Verwendet es sechs- bis Achtwortsatze, wobei die wichtigsten | O ja O nein
grammatikalischen Strukturen weitgehend beherrscht werden

und nur noch selten Fehler im Satzbau vorkommen?

Gieldt es Flussigkeiten aus einer Flasche in eine Glas, ohne Oja 0 nein
etwas zu verschuitten?

Kann es selber Brot schmieren? O ja O nein
Schlaft |hr Kind nachts durch? Oja 0O nein
Ist Ihr Kind tagsuber trocken? Oja 0 nein
Tragt Ihr Kind nachts eine Windel? Oja 0 nein
Erfolgt der Stuhlgang auf der Toilette? Oja 0 nein
Zieht sich lhr Kind die Kleidung selber an? Oja 0 nein
Kann es Kndpfe an seiner Kleidung selber 6ffnen? Oja 0 nein
Kann es in Gegenwart eines Erwachsenen Einkaufe tatigen? Oja 0 nein
Kann es (Tlr-) Schlésser auf- und zuschlieRen? Oja 0 nein
Kenn es seine Adresse (Strallenname und Hausnummer)? Oja 0 nein
Spielt es mit einem anderen Kind Rollenspiele? O ja O nein
Hat es (zeitweilig) einen ,besten Freund“? Oja 0 nein
Beteiligt sich lhr Kind an Regelspielen? O ja 0 nein
Trennt sich lhr Kind ohne Schwierigkeiten Uber einige Stunden | o ja 0 nein
von lhnen, wenn es in dieser Zeit von einer bekannten Person

betreut wird?

Trennt sich lhr Kind ohne Schwierigkeiten Gber Nacht von Oja O nein
Ihnen, wenn es in dieser Zeit von einer bekannten Person

betreut wird?

Spricht Ihr Kind von sich in der Ich-Form? Oja 0 nein
Spielt es mit anderen Kindern Rollenspiele? O ja O nein
Kann lhr Kind seine Emotionslage bei alltaglichen Ereignissen | 0Oja O nein
meist ausreichend selbst regulieren?

Sind Sie mit der Entwicklung lhres Kindes zufrieden? Oja 0 nein

Wenn nein, was macht lhnen Sorgen:

Ausgefullt von 0 Mutter o Vater

Datum und Unterschrift
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KINDERUNFALLE Y8

ke EEr,

Ihr Kind ist stolz auf alles, was es selber kann. Es spielt immer haufiger
allein und auBerhalb des Hauses. Ihr Kind ist aber in diesem Alter noch
leicht ablenkbar und I3sst sich durch Gefiihle steuern. Kinder lernen durch
Nachahmen, deshalb sollten Sie ein Vorbild sein, beispielsweise im
StraBenverkehr, gegeniiber Tieren oder im Umgang mit Feuer.

Unfille sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfille vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

¢ Fahrradunfille e Ertrinken e Verletzungen durch Tiere o Stiirze

Uben Sie mit Ihrem Kind das Fahrradfahren, das Schwimmen und den
Umgang mit Werkzeugen. Wiederholen Sie mit Ihrem Kind immer wieder
die Regeln im StraBenverkehr. Machen Sie das Kind auf Verkehrsgefahren in
der Nachbarschaft aufmerksam! Warten Sie nie auf der gegenliiberliegenden
StraBenseite auf Ihr Kind! Loben Sie Ihr Kind, wenn es sich vorsichtig und
angemessen verhalt.

Bei allen Fragen und Unsicherheiten in der Betreuung lhres Kindes wenden
Sie sich vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendérztin
oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung




Fahrradunfille

Vorbeugung

Uben Sie mit lhrem Kind das
Fahrradfahren auf verkehrsfreien
Fldchen! Das Fahrrad muss der
KdrpergroBe des Kindes und der
Sicherheitsnorm entsprechen
(DIN EN 1645).

Stets Fahrradhelm tragen. Auf
reflektierende Kleidung achten.
Kinder unter acht Jahren miissen
soweit vorhanden auf dem
Gehweg fahren und beim
Uberqueren der StraBe absteigen.

Vorbeugung

Seien Sie Vorbild und {iben Sie
das richtige Verhalten im
StraBenverkehr! Merksatz:
+Anhalten - Schauen - ziigig
Gehen" Vorgesehene Uberwege
nutzen!

Kinder sollen auf dem Gehweg
immer auf der dem Verkehr
abgewandten Seite gehen.

Vorbeugung

Richtigen, respektvollen Umgang
mit Tieren liben. Verhaltensregeln
aufstellen: gegeniiber fremden
Hunden zuriickhaltend sein, erst
schnuppern lassen, nicht von oben
anfassen, nicht weglaufen. Kinder
nicht mit Hunden allein lassen.

Sturz vom Hochbett

Ertrinken

<Bl| | Geya="]

Vorbeugung

Hochbetten sind unfallgefahrlich.
Achten Sie auf das GS-Zeichen
und Seitenschutz. Leiter fest mit
Bett verbinden. Das &ltere Kind
sollte oben schlafen.

Keine Gegenstinde (z.B. Stuhl,
Spielzeug) vor das Bett stellen.

Vorbeugung

Gewdhnen Sie lhr Kind friihzeitig
an Bewegung im Wasser.

Kind im und am Wasser immer
in Reichweite beaufsichtigen.
Schwimmbhilfen sind nicht
ertrinkungssicher. Schwimmen
lernen ist ab 4 Jahren mdglich.

Vorbeugung

Zeigen Sie lhrem Kind den
richtigen Gebrauch von Gerdten
und Werkzeugen (z.B. Messer,
Schere, Streichhélzer) und lassen
Sie es liben! Stecker von
elektrischen Gerédten direkt nach
Gebrauch herausziehen.
Fernhalten von Bohrmaschine,
Ségen, Rasenméher.




Seelisch
gesund
aufwachsen

® - - 46.-48. Lebensmonat

Liebe Eltern,

lhr Kind liebt Geschichten

und mdchte seiner Fantasie

freien Lauf lassen.

Es ist kreativ und probiert viel aus.
Dabei entdeckt es seine Fahigkeiten.

Hier geht's
zum Film

Beim Erzdhlen und Vorlesen teilen Sie
mit lhrem Kind Erlebnisse und Erfah-
rungen. Es versetzt sich in die Figuren
hinein und erfindet eigene Geschich-
ten. Dabei entwickelt es Fantasie und
Kreativitat.

ce 0@ -
Kinder brauchen Geschichten und Raum
fiir Fantasie. Beim Erfinden von Geschich-
ten driicken sie ihre Gefiihle, Wiinsche
und Gedanken aus. In Rollenspielen
probieren sie unterschiedliche Situa-
tionen aus und nehmen verschiedene
Perspektiven ein. Allmiihlich lernen sie
Fantasie und Realitiit zu unterscheiden.

,Erzdhle und ‘
erfinde mit mir
Geschichten.*

~Ich mochte viel
ausprobieren.”

e 0@ o -
Jedes Kind hat besondere Begabungen,
die es zu entdecken und zu fordern gilt.
Wenn Kinder ein Ziel erreicht oder eine
Herausforderung bewiiltigt haben, sind
sie stolz und gliicklich. Kinder lernen
besonders gut, wenn sie mit anderen
Kindern zusammen sind.




~Handy, Tablet
und Fernseher
interessieren
mich.”

Sie helfen Ihrem Kind seine Gefiihle besser
zu verstehen, wenn Sie mit ihm dariiber
sprechen. lhr Kind fiihlt sich dann respek-
tiert und verstanden. Es fallt ihm leichter,
sich lhnen anzuvertrauen. Wenn Sie die
Gefiihle Ihres Kindes nicht ernst nehmen,

beeintrdchtigt dies sein Selbstwertgefiihl.

Medien sind Teil des Alltags. Es ist wich-
tig, dass Sie fiir den Umgang mit Medien
klare Regeln vereinbaren. Der Fernseher
gehdrt nichtins Kinderzimmer. Filme und
Spiele miissen altersgerecht sein. Suchen
Sie diese mit lhrem Kind gemeinsam aus
und stehen Sie als Ansprechpartner zur
Verfiigung.

c o 0@ ¢ -
Ein angemessener Umgang mit Medien
gehaort zur friihen Bildung und Erziehung.
Wichtig ist, Kinder vor schiidigenden
Einfliissen von Medien zu schiitzen. Als
Richtwert fiir den Konsum von Bild-
schirmmedien gilt eine halbe Stunde
am Tag. Wenn Kinder iiber Medien mit
Themen in Kontakt kommen, die sie nicht
verstehen oder die sie iiberfordern, bendti-
gen sie Erklirungen und Unterstiitzung.

»lch will, dass
meine Gefiihle
verstanden werden.”

Fiir Wohlbefinden und eine gesun-
de Entwicklung benétigt Ihr Kind
taglich Bewegung. Spielen, Toben
und sportliche Aktivitdten mit
anderen Kindern tun ihm gut.
e 0@ o -
Kinder, die sich viel bewegen,
lernen ihre Fiihigkeiten kennen
und stiirken ihr Selbstvertrauen.
Bei Aktivitiiten mit anderen erwer-
ben sie soziale Kompetenzen.

~Manchmal streite
ich mit dir.*

Jlch brauche

Bewegung.
Das macht mich
gliicklich.”
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Konflikte mit lhrem Kind gehdren zum
Alltag. Im Streit sind Sie ein wichtiges
Vorbild. Sie kdnnen Kritik an seinem
Verhalten iiben, Ihren Arger angemessen
ausdriicken und klare Grenzen setzen.
Zeigen Sie, wenn der Streit beendet ist,
und vertragen Sie sich wieder. Dadurch
spiirt Ihr Kind, dass Sie es trotz unter-
schiedlicher Auffassungen lieben. Kdrper-
liche Bestrafungen und seelische Verlet-
zungen schaden lhrem Kind und sind nicht
erlaubt.




bvky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendirzte eV.

Elterntelefon

2 0800

Mo-Fr:  9=11Uhr
Di+Do: 17-19Uhr

1110550

Mail - Chat - Forum

kindergesundheit-info.de

Ansprechpartner fiir Ihre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Das Elternportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung [BZgA) zum gesunden Aufwachsen von Kindern
mit vielen Tipps fiir den Alltag

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzdsisch

e Russisch

e Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:
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Hier geht's
zum Film



